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雨天のため順延になりましたが、１０月２９日に多

くの来賓、保護者の応援をいただく中、第７３回体

育祭が盛大に開催されました。 

今年度の体育祭は、蕨二祭と時期を入れ替えて

行ったため、練習の時から暑さを心配することなく

実施できました。昨年までとは違い、さわやかな気

候の中、日によっては肌寒さを感じる日もありまし

たが、スポーツの秋を満喫しながら短い期間では

ありましたが、練習に取り組む姿が見られました。 

練習は学年練習から始まったのですが、３年生

の最初の学年練習を見て驚きました。 

スリーナインの音楽が聞こえてきて、「今年も始

まったな」と思い、校長室の窓から３年生の入場行

進の様子を見ました。今年初めての行進練習とは

思えないほどしっかりとした行進をしている姿が見

られました。腕をしっかり振り、足を高く上げ、顔も

上げ、元気よく行進をしていました。 

これまでの自分の経験では、リレーや大繩などク

ラス対抗の得点がかかる種目の練習は教員が何も

言わなくても真剣に取り組む様子が見られました。

しかし、入場行進、それも練習となるとなかなか真

剣に取り組むことができず、いつもいつも「腕をふ

って！」「足を高く上げて！」「下を向かない！」「元

気よく！」と注意ばかりしていたように思います。そ

のような記憶から、今年の３年生の入場行進の練

習を見たとき、「なんでも一生懸命に取り組む３年

生は素晴らしい」と一人感動していました。 

全体練習で１年生、２年生も加わって入場行進の

練習を行いましたが、３年生が頑張ってくれたおか

げで、全学年が元気よく行進をすることができまし

た。もちろん、体育祭当日もその姿を見ていただく

ことができたのではないかと思います。 

もともと二中生は行事に一生懸命に取り組むと

ころが自慢の一つであると思っています。繰り返し

になりますが、得点にかかわらない行進にまで一

生懸命になれる生徒の皆さんを誇りに思います。 

 体育祭本番当日開会式の校長あいさつの中で、

「一生懸命な姿は人に感動を与えます。競技でも、

応援でも、係の仕事でも、精一杯取り組み多くの感

動が見られることを期待しています。」と話しました

が、期待どおりにたくさんの感動をいただきました。

二中生のパワーに圧倒された素晴らしい体育祭だ

ったと思います。 

体育祭が終了し、大きな全校行事はしばらくあり

ませんが、行事の成果を日々の学校生活にいかし、

1日 1日を充実させてほしいと思います。 

さて、体育祭関係の話をもう一つしたいと思いま

す。それは「二中ストレッチ」についてです。全体練

習の時に岩本先生が生徒に「二中ストレッチに入っ

ている声は校長先生です。」と紹介してくれました。 

平成 5・6 年度に埼玉県教育委員会から体力向

上の委嘱を受け研究に取り組んでいました。そのと

きに作成したのが「二中ストレッチ」です。 

放送室にこもって当時はカセットテープにマイク

を使用して声を吹き込みました。二中ストレッチに

たどり着くまでにいくつも体操を作りました。屈伸、

伸脚などのいわゆる徒手体操にあうテンポの速い

リズミカルな曲で作ったこともありましたが、当時

運動前にはストレッチで体をほぐすことが効果的で

あるという考えが広まってきた時期であり、音楽に

合わせて行うことで生徒の皆さんが少しでも楽しく

運動に取り組むことができればと考え、一生懸命作

りました。 

そんな「二中ストレッチ」を今も二中生がしっかり

行ってくれていることが大変うれしいで

す。ぜひ、これからも大事にしてくれる
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